& AUSDRUCKEN

VOR DER OPERATION

In der Woche vor dem geplanten Eingriff mel-
den Sie sich bitte in der Tagesklinik am Brand zum
Vorgesprach - auch wenn die Operation selbst in
ortlicher Betaubung geplant sein sollte. Die Kon-
taktdaten entnehmen Sie bitte der Infomappe der
Tagesklinik am Brand.

Blutverdunnende Medikamente miissen fir die
Operation abgesetzt werden! Nur in sehr seltenen
Ausnahmefallen kann man bei Lidoperationen von
dieser Regel abweichen. In diesem Fall treffen wir
dazu im Rahmen des Vorgesprachs eine personliche
Absprache. Bitte besprechen Sie jedoch vorab mit
Ihrem Hausarzt/Internisten/Kardiologen, ob Sie die
blutverdinnenden Medikamente kurz absetzen
dirfen, oder ob zur Uberbriickung eine andere
Medikation erforderlich ist.

DER OPERATIONSTAG

Die genaue Uhrzeit der Operation erfahren Sie,
indem Sie sich 1-2 Tage vor dem geplanten Eingriff
telefonisch mit den Mitarbeiterinnen der Tageskli-
nik am Brand unter 06131/9722921 in Verbindung
setzen - am besten zwischen 10 und 12 Uhr - und
Ihren Termin bestatigen lassen.

Kommen Sie bitte nlchtern zur OP (d.h. vorher
auch nicht rauchen). Falls Sie Tabletten einnehmen
mussen, dann bitte mit wenig Wasser.

Tragen Sie am Operationstag ein weites/
aufkndpfbares Oberteil.

Lassen Sie sich nach der Operation abholen,
da Sie auch bei Operationen in drtlicher Betaubung
durch die erforderlichen Medikamente nicht in der
Lage sind, aktivam Stral3enverkehr teilzunehmen.
Aul3erdem werden Sie am operierten Auge fur den
OP Tag einen Verband tragen, Ihr Sehvermadgen ist
also stark eingeschrankt.

PROF.DR.MED.SUSANNE PITZ

Facharztin fur Augenheilkunde

www.lid-chirurgie.info

NACH DER OPERATION

Sollte es nach der Operation zu einer Nachblu-
tung kommen: Belassen Sie den Verband auf dem
Auge und Uben Sie von aul3en mit einem sauberen
Taschentuch maRig Druck aus.

Grundsatzlich sinnvoll ist Kihlen: Wickeln Sie
Eiswlrfel oder Kuhlakkus in ein Handtuch/Plastiktu-
te und dricken Sie sanft auf den Verband.
Alternativ: Kihlbrille verwenden.

Eine aufrechte Kérperhaltung oder ein erhéhter
Oberkorper begunstigen das Abschwellen.

Bitte verwenden Sie die verordneten Medikamen-
te nach Rezept/Anweisung ab dem ersten Tag nach
der Operation.

Vermeiden Sie kdrperliche Anstrengung. Sport/
Sauna/Schwimmen sind mindestens flir 8 Tage
nicht erlaubt. Bitte sprechend Sie uns im Zweifelsfall
pra-operativ auf besondere Sportarten oder Belas-
tungen an.

Bei post-operativen Schmerzen kénnen Sie ein
konventionelles Schmerzmittel einnehmen. Bei
starkeren Schmerzen kontaktieren Sie uns bitte
telefonisch (Kontaktdaten im Infomaterial der
Tagesklinik am Brand).

Den Verband kénnen Sie am Morgen nach der
Operation abnehmen. Die Wunde darf dann mit
abgekochtem Wasser gereinigt werden.

Duschen/Haare waschen durfen Sie ab dem
ersten post-operativen Tag, wenn Sie intensiven
Wasserkontakt sowie eine mechanische Belastung
der Wunde vermeiden.

Wenn Sie wiinschen, kénnen Sie fur den Tag nach
der Operation in der Praxis Dres. Beierlein/Rosbach
oder bei Ihrem Augenarzt einen Nachkontrolltermin
vereinbaren.

Im Regelfall kdnnen die Hautfaden eine Woche
post-operativ gezogen werden. Bitte vereinbaren
Sie dazu einen Termin in der Praxis Dres. Beierlein/
Rosbach oder bei lhrem Augenarzt.

Gerne biete ich eine Kontrolle etwa sechs Wochen
nach der Operation in meiner Sprechstunde an, um
den Befund abschlieBend zu kontrollieren.

Fir Riuckfragen erreichen Sie mich gerne
unter mail@lid-chirurgie.info



SCHRITT FUR SCHRITT & AUSDRUCKEN

VOR DER OPERATION

1 Woche vorher: Vorgesprach
Tagesklinik am Brand
Am Brand 12, Mainz

blutverdunnende Medikamente absetzen?
Vorgesprach mit meinem Hausarzt/Internist/Kardiologe

1-2 Tage vorher: Termin&Uhrzeit bestatigen:
Tagesklinik am Brand unter @ 06131 - 972 29 21

TAG UHRZEIT

TAG DER OPERATION
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nuchtern (keine Mahlzeiten, Getranke, Zigaretten)

weites/aufknopfbares Obertell 1’
@

wer holt mich ab? [l

PITZ www.lid-chirurgie.info

Facharztin fur Augenheilkunde
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